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Заказать звонок
Пробная 300 р.
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Подпишитесь на наши соцсети, чтобы первыми узнавать об акциях и событиях:
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Подпишитесь на наши соцсети, чтобы первыми узнавать об акциях и событиях:
	
	









[image: ]Закрепите за собой


Пробная в группе 1 ч. 20 мин. – 300₽ (детям 4+)
Пробная индивидуальная 30 мин. – 300₽ (детям 2+)
Пробная индивидуальная 60 мин. – 600₽ (детям 2+)


 
Напишите Ваш телефон:


Выберите филиал:

Центр, ЮУрГУ, ул. Витебская 4
ТРК Родник, ТК Манхэттен, ул. Труда 176
ЖК Ньютон, ул. Татищева 258
ЖК Ньютон, ул. Академика Макеева 24
ЖК Александровский, ул. Аношкина 6



Укажите особенности, мы учтём их при проведении тренировки:


	
	
	
	
	
	
	


 
Отправить 

	
	
	
	
	
	
	


 

Политика конфеденциальности hochulazat.ru/politics













[image: ]Заказать обратный звонок

 
Напишите Ваш телефон:


Выберите филиал:

Центр, ЮУрГУ, ул. Витебская 4
ТРК Родник, ТК Манхэттен, ул. Труда 176
ЖК Ньютон, ул. Татищева 258
ЖК Ньютон, ул. Академика Макеева 24
ЖК Александровский, ул. Аношкина 6



	
	
	
	
	
	
	


 
Отправить 

	
	
	
	
	
	
	


 

Политика конфеденциальности hochulazat.ru/politics













[image: ]Узнать подробности
8 (351) 776-01-51 – Центр, у ЮУрГУ (ул. Витебская 4)
8 (996) 229-77-91 – ЖК Ньютон (ул. Татищева 258)
8 (351) 270-72-10 – ЖК Ньютон (ул. Академика Макеева 24)


 
Заказать звонок, Ваш телефон:


Выберите филиал:

Центр, ЮУрГУ, ул. Витебская 4
ТРК Родник, ТК Манхэттен, ул. Труда 176
ЖК Ньютон, ул. Татищева 258
ЖК Ньютон, ул. Академика Макеева 24
ЖК Александровский, ул. Аношкина 6



	
	
	
	
	
	
	


 
Отправить 

	
	
	
	
	
	
	


 

Политика конфеденциальности hochulazat.ru/politics















 
 








Страница не найдена
Возможно не та ссылка?

Вы можете перейти главную страницу





[image: ]5 мифов про скалолазание для детей
1 миф. "Скалолазание опасно" – не стоит путать альпинистские восхождения на вершины и скалолазание на безопасном скалодроме со страховкой, специальными карабинами и матами. Под руководством компетентного тренера, полностью контролирующий все действия. У нас – и безопасно, и полезно, и увлекательно, благодаря нашим методикам.

 2 миф. "Эти тренировки только для 10-летних и старше" – начать можно и с 10-ти лет, и даже стать чемпионом мира по скалолазанию. Но когда дети лазают уже в 4 года (а то и в 2-3), то наблюдаешь их рост и увлечённость в ближайшие месяцы после начала занятий. Поэтому если начать с детского сада, то к 10 годам уровень ребёнка будет несравним с уровнем новичка. Чтобы это получилось, мы заботимся о мотивации к занятиям, об удовольствии ребёнка от своиз маленьких успехов. 

 3 миф. "Только пальцы прокачивают" – можно услышать от новичков, которые пробовали лазать, а у них мгновенно забились руки. Хороший тренер научит лазать технично, используя всё тело. Активно включать спину и ноги, переносить нагрузку на ноги, прижимать центр тяжести к стене. Двигаться экономно или динамично, а где-то со взрывной силой. И во всём этом задействована каждая группа мышц, без исключений. 

 4 миф. "Четыре метра это низко и бесполезно" – не все сложные задачи обязаны выглядеть гигантами. Движения на высоту 4 метра могут быть сложными, силовыми, техничными, порой придётся проявлять смекалку и изобретательность. Взрослому 10 движений, а ребёнку уже 20-30, большой простор для заданий тренера. Залезть разок до потолка и "ты красавчик" – так не работает. Трасс на одном месте может быть много, зацепы могут быть накручены по цветам или меткам, тренер даст трассу по лазерной указке. Тренер оценивает спортсмена и делает такие трассы, чтобы была максимальная польза.

 5 миф. "Это экстрим, много травм" – у нас нет экстрима, благодаря надёжной страховке, с помощью верёвок и специальных карабинов, толстым матам, небольшой высоте. И тренеру, чётко контролирующему технику безопасности. Самые частые травмы, которые случаются у спортсменов при подготовке к соревнованиям, это содранные мозоли, а так же синяки.


	Филиалы








[image: ]Нейронные связи у детей: как скалолазание помогает в развитии. 
 
Тренеры создают разные по сложности маршруты на скалодроме. Ребёнку для каждого такого маршрута нужен свой «расклад» – последовательность движений, чтобы добраться до финиша. И таких путей, как правило, больше 1.

Мозг ребёнка рассматривает лазание по зацепам как серию задач, которые необходимо решить одну за другой. При лазании запускаются те же когнитивные функции, что при решении головоломок и использовании логики.

Но происходит это в условиях напряжения мышц, координации движений, борьбы со страхом и ростом общей усталости. Представляете, как здорово преодолеть всё это и добраться до финиша? Ценное достижение!

Скалолазание в раннем возрасте учит детей адаптироваться к новой и неизвестной окружающей среде, способствует постановке целей, решимости и планированию.

Неважно, подбирается ли ребёнок к финишу, спускается ли на страховке, или выполняет скоростной подъем по маршруту, скалолазание - это комплексная головоломка, которую нужно решать всю тренировку.

Такие тренировки показывают детям - ценность принятия решений - и их исполнения 
 - улучшают логику 
 - память 
 - навыки решения проблем 
 - и концентрацию.

Ребёнок будет здоров и счастлив, если будет регулярный спорт, который он полюбит. Методом проб нужно подобрать своего тренера и свой филиал.
 

	Выбрать филиал и записаться

	Задать вопрос








	

	


















































































	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


[bookmark: contacts]
Контакты филиалов:

Общая группа VK
vk.com/hochulazat
Центр, ЮУрГУ, ул. Витебская 4,
8 (952) 520-15-15

ТРК Родник, ТК Манхэттен, ул. Труда 176
8 (922) 708-04-41

ЖК Ньютон, ул. Татищева 258
8 (996) 229-77-91

ЖК Ньютон, ул. Академика Макеева 24
8 (900) 090-72-10

ЖК Александровский ул. Аношкина 6
8 (919) 127-70-26
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